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Bedeutung nachhaltiger
Schulmobilitat

Tagung Mobilitit der LEADER-Region Weinviertel Donauraum
Mobilitdt rund um die Schule: Wie bewegen sich unsere Kinder?

Kathrin Raunig, BA BA MSc 22.09.2022
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Agenda

= Bedeutung nachhaltiger Schulmobilitat
= Vielfaltige Wirkungen Aktiver Mobilitat auf Mensch und Umwelt
= Ansatzpunkte und MalBnahmen zur Forderung Aktiver Schulmobilitat

= Blitzlichter zu 6sterreichischen Forschungsprojekten zu Kinder- und Jugendmobilitat
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Bedeutung nachhaltiger Schulmobilitat KIN:DER:

= Zunehmende Bedeutung von Bewegungsempfehlungen und — ;EHE.ESm:ER ob B | me
MalRknahmen in nationalen Strategien

THE PEP

P“an-Européisches Programm )
* Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie ';“,aZ;pin", i
an European Programme

* Gesundheitsziele
* Nationaler Aktionsplan Bewegung

= Verkehrspolitische Ziele mit Hinblick auf Klimaneutralitat 2040

I Mobilitdtsmaster-
Mobilitatsmasterplan 2030 plan 2030 fiir é
e FTI-Strategie 2040 und FTI-Agenda 2026 Osterreich '

= Sektorkopplung Gesundheit und Mobilitat

= The PEP: Pan-Europaisches Programm fiir Verkehr,
Umwelt und Gesundheit

= AG Sektorkopplung: Positionspapier
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Bedeutung nachhaltiger Schulmobilitat

Wachsendes Interesse an Mobilitatsverhalten von Kindern (z.B. eScooter, Elterntaxis)

Gesundheitliche Probleme, die mit mangelnder Bewegung in Verbindung gebracht
werden:

* Fettleibigkeit bei Kindern
* Defizite motorischer Fahigkeiten
* Probleme mit kognitiver Entwicklung, u.a.

Bewegungsempfehlung der WHO: Kinder sollen sich taglich mindestens 60 Minuten
mit mittlerer bis hoherer Intensitat bewegen

=  Gemal} der HBSC Studie des BMSGPK erfiillen dies unter den 11-17 Jahrigen sind das in
Osterreich nur ca. 24% der Burschen und 13% der Madchen (reider-puig & Ramelow, 2020)

Schulmobilitat als wichtiges Element zur taglichen Bewegung und zur Verfestigung
von (aktiven) Mobilitatsgewohnheiten und ist Weichenstellung fir
Mobilitatsverhalten im Erwachsenenalter
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Wirkung Aktiver Mobilitat auf Gesundheit und Umwelt

Luftverschmutzung Gebaute Umwelt Reduktion von
Gesundheit und und Gesundheits- Inklusive Mobilitat
Larmemissionen Flachennutzung kosten
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Gesundheitseffekte aktiver (Schul)mobilitat

= Physische Aktivitat hat zahlreiche positive Effekte auf die Gesundheit
und das Wohlergehen von Kindern

Starkung eines gesunden und aktiven Lebensstils
Verbesserte Stimmungslage, erholsamer Schlaf und Stressabbau
Positive Effekte auf kognitive Fahigkeiten

Aktive Mobilitat beugt Fettleibigkeit, Osteoporose und
verschiedene Krebsarten vor

Pravention von Herz-Kreislauf Erkrankungen (die drei haufigsten
Todesursachen in Osterreich sind Herz-Kreislauf Erkrankungen
zuzuordnen)

Psychische Krankheiten kdnnen vermieden oder abgemildert
werden

austriatech
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Lokale Luftverschmutzung und Larmemissionen

Luftverschmutzung das grofSte umweltbedingte Gesundheitsproblem in
Europa (Europaische Umweltagentur)

Feinstaub, Stickstoffdioxid und Ozon verursachen jahrlich rund 400.000
vorzeitige Todesfalle in Europa

Der Umstieg auf bewegungsaktive Mobilitat tragt zudem zur Reduktion
von Treibhausgas-Emissionen und zur Steigerung der Lebensqualitat bei

Reduktion von StralRenverkehrslarm:

= mindestens 1 Million gesunder Lebensjahre geht in West-Europa durch
Larm verloren (WHO, 2011)

=  Rund 40% der 6sterreichischen Bevolkerung sind Larmstérungen im
Wohnbereich ausgesetzt (Mikrozensus 2015) -> Genannter
Hauptverursacher: StraBenverkehrssektor
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Gebaute Umwelt und Flachennutzung

Infrastruktur fiir Rad- und FuBverkehr ist platzsparender
Faire Verteilung von Flachen zwischen Verkehrsteilnehmer:innen
Entsiegelung von Flachen im urbanen Raum -> Begriinung

Versiegelte Flachen fihren zu einer vermehrten Speicherung von
Warme im Sommer

= Hitze-Mortalitditsmonitoring Osterreich: 198 Todesopfer im Jahr 2019
(AGES, 2020)
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Reduktion von (Gesundheits-)Kosten

=  Gesundheitskosten betrugen 2018 in Osterreich bereits mehr als 10%
des BIP und werden laut Prognosen bis 2030 weiter steigen $

= OECD-weit und auch in Osterreich steigen die Gesundheitskosten o
schneller als das Bruttoinlandsprodukt (OECD, 2019)

Aktive Mobilitat ist inklusiv

= Forderung aktiver Mobilitat auch eine Forderung sozialvertraglicher &

Mobilitat e

® Haushalte mit niedrigem Einkommen besitzen kein Auto und sind
daher auf 6ffentlichen Verkehr, Rad oder ZufuRgehen angewiesen
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Top-Down Instrumente zur Forderung Aktiver Mobilitat

Wirtschaftliche
Instrumente

Rechtliche

Instrumente

Persuasive
Instrumente

Planung und

Strategie

e Forderungen, Subventionen und Anreize
e Beschaffung, Vergabe
* Pilot Areale, Real Labore und Living Labs

» Gesetze, Verordnungen und Erlasse
e Strafen und Sanktionen
e Steuern

e Umweltbildung (z.B. Schulbildung, Verkehrssicherheitstrainings, etc.)
® Open Governance und Open Data
e Kommunikationsstrategien und Soziale Medien

e Internationale Ebene (z.B. Pariser Klimaabkommen)
* Nationale Ebene (z.B. Positionspapier Gesundheit & Mobilitat)
e Lokale Ebene (z.B. Raumordnungspolitik)

FOLIE 10



austriatech

Das sozial-okologische Modell

Mikrosysteme Kind
z.B. Eltern,

Erzieher:in,

andere Kinder

Mesosystem

z.B. FuBwege, ,
Infrastrukturen

Exosystem

z.B. Arbeitsstelle

der Eltern

Macrosystem

z.B. Institutionen,
Gesetze, Normen

Zelt/Ch ronosystem

Sozial-6kologisches Modell nach Bronfenbrenner (1993), adaptiert von Bamberg & Koéhler 2018, eigene Darstellung
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Nationale Forschungsprojekte zu Kinder- und

Jugendmobilitat

Aus dem Forderprogramm des BMK: Mobilitat der Zukunft (Md2)

= ANFANG - Entwicklung eines Konzepts zur Forderung nachhaltiger 2 -
Mobilitat im landlichen Raum bei Familiengriindung

= Kids2move — integratives Vernetzungssystem zur Optimierung von O tpsi/funyouthcodes.at/
Kinder-Begleitwegen @

|
= Youth Codes — Wege zur Mobilitatswende aus Jugendperspektive @%D &

|
Weitere Forschungsprojekte aus anderen Programmen:

= Was geht ab? Ein Projekt zur interdisziplinaren Forderung von : . I
. . . e - . Nachhaltige Familienmobilitat
aktiver, selbstbestimmter und sicherer Mobilitat von Schiler:innen  o: ws/yougmobiity.at/antang

= Systemcheck — Mobilitat in Ballungsraum und Peripherie e o :
= CHIME - CHildren’s Independent Mobility Environments (2020- kids2move. *

2 0 2 5 ) Integratives Vernetzuhgssystem zur Optimierung von

* Tra:well — Transport and Wellbeing (2022-2025)

2013-2015

©: Netwiss OG
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Fazit: Bedeutung nachhaltiger Schulmobilitat

= Forderung aktiver Schulwege ist ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsforderung
sowie des Klima- und Umweltschutzes

= Schulmobilitat tragt zur Verfestigung von Mobilitatsgewohnheiten bei, die auch das
Mobilitatsverhalten im Erwachsenenalter beeinflussen konnen

= Zahlreiche Vorziige Aktiver Mobilitat (Lokale Luftqualitat, Lirmemissionen, Gebaute
Umwelt und Flachennutzung, Reduktion von Gesundheitskosten, Inklusive Mobilitat)

= Essollten in unterschiedlichen Systemebenen MalRnahmen gesetzt werden, um aktive
Mobilitatsformen bei Kindern und nachhaltige Schulmobilitat zu férdern

= Hinsichtlich Aktiver Schulmobilitat gibt es bereits eine Vielzahl an innovativen
Umsetzungsprojekten
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Quellen und weiterfiihrende Links

AG Sektorkopplung Positionspapier: https://mobilitaetderzukunft.at/de/news/2020/positionspapier _gesundheit mobilitaet.php

AGES — Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Ernahrungssicherheit: Hitze-Mortalitidtsmonitoring. Wien, 03.02.2020.
https://www.ages.at/themen/umwelt/informationen-zu-hitze/hitze-mortalitaetsmonitoring/ (letzter Zugriff: 16.09.2022)

Bamberg, Sebastian, und Michael Kéhler. 2018. ,Mensch und Verkehr”. In Verkehrspolitik, herausgegeben von Oliver Schwedes,
51-69. Wiesbaden: Springer Fachmedien Wiesbaden. https://doi.org/10.1007/978-3-658-21601-6 3.

Felder-Puig, Rosemarie & Ramelow, Daniela. 2020. Das Bewegungsverhalten Osterreichischer Schilerinnen und Schiiler: HBSC Factsheet 05 — Ergebnisse der HBSC-Studie 2018.
Hrsg: Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) Federal Ministry for Health and Women (Ed.).
file:///C:/Users/kra/Downloads/HBSC 2018 FS 05 - Bewegung-1.pdf (letzter Zugriff: 16.09.2022).

Flade, Antje, Paul Brieler, und Andreas Knie. 2013. Der rastlose Mensch: Konzepte und Erkenntnisse der Mobilitéitspsychologie. Wiesbaden: Springer

OECD: Health at a Glance 2019 — OECD Indicators. Paris, OECD Publishing, 2019, https://doi.org/10.1787/4dd50c09-en.

Plattform fir Projekte und Aktionen zu Kinder- und Jugendmobilitdt am Institut fir Verkehrswesen der BOKU: https://young-mobility.at/

Raunig, Kathrin & Hodzic-Srndic, Natasa. 2020. ,,Die vielfaltigen Vorziige aktiver Mobilitdt auf Mensch und Umwelt (und wie wir sie erreichen)”
REAL CORP 2020 Proceedings/Tagungsband 15-18 September 2020 — ISBN 978-3-9504173-9-5 (print) Editors: Manfred SCHRENK, Vasily V. POPOVICH, Peter ZEILE, Pietro ELISEI,
Clemens BEYER, Judith RYSER, Christa REICHER, Canan GELIK.

WHO — World Health Organization.Burden of disease from environmental noise - Quantification of healthy life years lost in Europe, Copenhagen. 2011.
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/136466/e94888.pdf (letzter Zugriff: 16.09.2022).
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